LIPOASPIRACAO/LIPOESCULTURA
(CIRURGIA DE CONTORNO CORPORAL)

A lipoaspiracao é um método cirurgico desenvolvido na
Europa, particularmente na Suica e Franca a partir de
1977. Foi apresentado pela primeira vez, fora da
Europa, em um congresso da nossa Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, em Fortaleza.
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A lipoaspiracdo destina-se a remocdo de gordura Sal2102. Telefone: 3236-8255
localizada, de qualquer regido do corpo, com minimas
cicatrizes, por meio de um aparelho especial de vacuo,
desde que consideradas algumas particularidades como a textura e elasticidade da pele, dentre
outras.

A lipoescultura é um termo mais recentemente difundido que caracteriza a mesma
lipoaspiracao e a utilizacao desta gordura aspirada para preenchimentos de alguma
depressao corporal (lipoenxertia).

Obviamente ndo é um tratamento de obesidade, devendo ser encarado como uma cirurgia de
modelagdo ou de contorno corporal.

Sendo uma cirurgia que retira determinada quantidade de gordura, podera haver uma reducao
no peso, que varia de acordo com o volume corporal de cada paciente. Ndo sao, entretanto, os
“quilos” retirados que definirdo o resultado estético, mas sim as proporcdes que cada area
determinada mantenha com o restante do tronco e os membros.

AS CICATRIZES

As cicatrizes da lipoaspiracao correspondem a pequenos cortes que sao
cuidadosamente colocados em pontos estratégicos para a devida remocao gordurosa
mas que sao planejadas para estarem disfarcadas em sulcos, dobras, relevos
naturais ou em areas normalmente cobertas por vestes, na maioria dos casos.
Passam por toda a evolugao normal de uma cicatriz, tornando-se discretas, de uma
maneira geral na maioria dos casos.

INDICACOES

Como referimos a pouco, esta técnica pode ser utilizada para qualquer regiao
corporal que apresente acumulo localizado de gordura. Entretanto, ha limitacoes
técnicas e anatomicas como toda cirurgia estética. A “lipo” nao vai corrigir flacidez
de pele ou da musculatura local. Assim, resultados espetaculares nem sempre sao
possiveis, e nesses casos, a remocao do excesso de gordura podera acentuar a
flacidez, ja que a pele (com sua elasticidade prejudicada) ficara sem uma boa
sustentacao.

Por ser um tratamento de acumulo localizado de gordura, a lipoaspiracdo nao deve ser
encarada como uma opcao entre este procedimento e a plastica de abdome. Nos casos de
indicar lipoaspiracdo pura, ndo devera haver flacidez de pele, mas somente excesso localizado
de gordura em uma regido com boa textura e elasticidade da pele. Na flacidez abdominal ha
excesso de tecidos sem boa elasticidade da pele, sendo sua remocdo a Unica opgao, podendo
até estar associada a “lipo” de outras areas.



N3o ha limitacoes de idade para esta cirurgia, mas apenas pelas condicoes de
flacidez e elasticidade de pele. Entretanto, mesmo nestes casos de flacidez, a
lipoaspiracao pode ser considerada. Assim, ou a “lipo” sera complementada por uma
remocao de pele flacida ou o cliente devera aceitar a possibilidade de ficar com um
grau mais acentuado de flacidez naquela regidao, com possiveis irregularidades de
superficie.

Grandes lipoaspiracoes (mega lipoaspiracoes) sao procedimentos passiveis de
maiores riscos operatorios e devem assim, ser desaconselhados. As vezes preferimos
indicar o tratamento dividido em etapas, pensando em maior seguranca para o(a)
paciente.

E comum o pedido do(a) paciente para retirarmos toda a gordura da regido a ser
tratada. Devemos esclarecer que a pele é sustentada por esta camada de gordura e
que a sua total remocao podera cursar com irregularidades da pele ou até mesmo
risco de necrose (morte) tecidual por falta de vascularizacao local.

Pode ser associada a outras cirurgias, dependendo das suas dimensdes e da
particularidade de cada caso. Isto sera esclarecido pelo seu cirurgidao, ponderando as
expectativas e as possibilidades técnicas.

RISCOS DA CIRURGIA

A “lipo” ndo é simplesmente um tratamento de beleza. E uma cirurgia e como tal tem seus
riscos, até mesmo de vida. Nao ha procedimento cirirgico, mesmo que estético, sem esta
possibilidade.

Existem informacdes errdoneas quanto a esta cirurgia, geradas por casos
excepcionais de pacientes operadas em condicées adversas a normalidade.

A lipoaspiracao, como procedimento eletivo, € uma conduta cirdrgica planejada,
podendo aguardar a oportunidade ideal para ser realizada, razao pela qual os riscos
sistémicos a ela inerentes sao menores que aqueles associados as cirurgias de
urgéncia.

Entretanto, esta cirurgia nao apresenta maiores riscos que as outras operacgoes
estéticas, como se costuma dizer.

"0 paciente precisa entender que a plastica € um ramo nobre da cirurgia geral e, como tal, é
procedimento de risco. Uma transformacdo radical s6 Deus poderia fazer.”
(Ivo Pitanguy)

CUIDADOS PRE-OPERATORIOS

Apds conversar com seu médico e esclarecer todas as suas duvidas, ele Ihe indicara alguns
exames de rotina que deverdo ser feitos antes da cirurgia. Também uma avaliacdo clinico-
cardioldgica (risco cirurgico) sera recomendada. Em casos determinados podemos solicitar o
ultra-som abdominal ou outro exame especifico que possa ajudar no esclarecimento
diagnéstico.

Lembre-se das recomendacOes gerais para as cirurgias, como ndao usar, por 2 semanas antes,
medicamentos a base de AAS, anticoagulantes, corticdides de uso prolongado ou
medicamentos para emagrecer. Abstinéncia do fumo por 30 dias antes da operagao; nao usar
cremes corporais a partir da véspera da cirurgia; jejum de acordo com a recomendacgao
médica (especifico em cada caso); comunicar ao seu médico qualquer anormalidade ou uso
recente de medicamentos, alergias medicamentosas ou alimentares e alguma outra



recomendacdo que venha a ser pertinente. Guardar em casa objetos pessoais como jdias e
bijuterias.

Acordar de jejum no dia da cirurgia, tomar banho completo e chegar ao Hospital 1 hora antes
da cirurgia com acompanhante.

A CIRURGIA

A anestesia comumente é a raqui ou peridural com sedacdo, para as cirurgias no tronco e
membros inferiores. Podera ser geral ou mesmo local em casos determinados pela equipe
cirdrgico-anestésica e também de acordo com a regido a ser aspirada, cirurgias associadas ou
preferéncia do(a) paciente.

Pode ter carater ambulatorial (alta hospitalar no mesmo dia) ou necessitar de internacao por
um ou mais dias, também dependendo das possiveis cirurgias associadas e casos especiais.
Apds a anestesia, procede-se a infiltracdo de uma solugao salina com adrenalina na area a ser
aspirada, com a finalidade de facilitar o procedimento e reduzir os possiveis sangramentos.
Também existe a lipoaspiracao “a seco” que é usada por alguns cirurgides. Estas questdes
técnicas serdo esclarecidas por seu médico. Através de canulas de diversos calibres e
formatos, a gordura é aspirada, dando o contorno programado.

O tempo da cirurgia vai depender da area a ser tratada sendo aquele necessario para dar o
melhor resultado de cada caso (em geral, cerca de 3 a 4 horas). Assim, também os gastos
com as despesas médicas e hospitalares serdo proporcionais a extensdo do procedimento. Isto
sera detalhadamente esclarecido em sua consulta preliminar.

Os pequenos orificios necessarios para a cirurgia serdo suturados (pontos) e a area operada
serd comprimida por modeladores elasticos ou faixas compressivas, cujos modelos vao variar
de acordo com a regido tratada. Esta compressao é extremamente importante para o controle
do edema (inchaco) e remodelagcao corporal, somente sendo retirada para o banho na fase
inicial do pos operatorio.

ORIENTACOES POS-OPERATORIAS

Normalmente esta cirurgia ndo apresenta um pds-operatério doloroso. A sensacado é
comparada com a atividade fisica intensa em pessoas que ndo costumam se exercitar. Mesmo
assim, se apresentar algum grau aumentado de sensibilidade dolorosa, o uso de analgésicos
comuns resolvem bem e serdo recomendados em sua prescricao de pds-operatério. Em caso
de persisténcia da dor, consulte seu cirurgido plastico. Somente use medicamentos )
recomendados pelo seu médico, seguindo todas as orientagdes dadas pela equipe cirurgica. E
melhor que vocé esclareca suas duvidas com quem o operou evitando pedir orientagoes a
amigos que ndo conhecem detalhadamente o seu caso.

Em geral, vocé somente percebera as alteracdes de medidas apds cerca de 30 dias. Mesmo
assim, o inchaco sé regride completamente com aproximadamente 6 meses. Nas primeiras
semanas ou mesmo meses, as areas tratadas, além de estarem sujeitas a periodos de
“inchacos”, poderao apresentar alguns pontos mais densos que outros. Esses geralmente so
sdo perceptiveis a palpacao e tendem a desaparecer apds o 4° més. Com o decorrer dos
meses, tendo-se realizado as devidas drenagens linfaticas e os exercicios orientados para
modelagem, vai-se gradativamente atingindo o resultado definitivo.

O(a) paciente recebera alta hospitalar com todas as recomendacdes necessarias a uma boa
recuperacao:
-Repouso relativo de atividades fisicas e limitacdo de movimentos bruscos e amplos;



-As pequenas caminhadas sao muito importantes ja no dia seguinte da cirurgia, assim como
recomendamos a movimentacdao e massagem dos membros inferiores e pés logo apds a
cirurgia, para prevenir possiveis casos de trombose. Nao ha a necessidade de permanecer
deitado(a) durante todo o dia. Descanse a posicao das costas para que ao deitar vocé consiga
relaxar. Ao assentar, ndo dobre agudamente sobre a area operada, evitando comprimi-la;
-N3o deitar de lado ou de brucos até que seja autorizado pelo seu cirurgido;

-Banhos ou trocas do modelador somente com a autorizacdo da equipe cirdrgica ou sob sua
orientacdo, geralmente no 1° dia pds cirurgia;

-N3o trocar ou manipular os curativos, mesmo que haja um pequeno sangramento (que é
normal e ndo deve assusta-lo(a). Todas as trocas de curativos deverao ser feitas pela equipe
cirdrgica ou orientadas por ela;

-Os retornos para a retirada de pontos e avaliagdo pds-operatéria sdo feitos com: 8 dias da
cirurgia. Retornos adicionais serdao comunicados pelo cirurgiao e devem ser seguidos para uma
completa recuperagao e avaliagdo dos resultados.

-Nao dirigir por um periodo variavel de 15 dias, dependendo da extensdo de cada caso;

-N&o carregar peso por no minimo trés semanas;

-Apds dois meses podera retornar a suas atividades fisicas habituais como ginastica geral,
abdominal e natacdo. Elas irdo ajudar na conservacgao dos resultados;

-Exposicao ao sol com o intuito de bronzear somente sera permitida apds 60 dias. Até ai,
pequenas caminhadas sob o sol poderdo ser feitas com o uso de bloqueadores solares;

-Vida sexual, com moderacdo estara liberada apos 8 dias da cirurgia;

-0(a) paciente jamais devera fazer compressas quentes na area operada, para
melhorar o inchaco. A pele ainda estara sensivel e podera ocorrer queimadura de 3°
grau.

-Nas lipoenxertias (preenchimento de depressdes), as areas tratadas ndo podem sofrer
compressao para evitar a reabsorcdo da gordura enxertada. Toda recomendacao especifica lhe
serd esclarecida de acordo com cada caso.

-Recomendamos a realizacao de massagens (drenagem linfatica) com inicio no 5° dia de pés-
operatério, até cerca de 30 dias, ou de acordo com a avaliacdo médica. Condutas
complementares em Academias, com esteticistas ou mesmo fisioterapeutas, poderao melhorar
bastante o resultado final, pois, a modelagem muscular é um fator de grande importancia no
novo contorno corporal.

-Os modeladores ou cintas especiais ajudam a modelar o corpo no pds-operatorio sendo
geralmente indicados por um periodo de 30 a 60 dias.

INTERCORRENCIAS

As intercorréncias sao situacdes que surgem no periodo pds-operatério e ndo interferem no
resultado. Sdo exemplos: equimoses (manchas roxas na pele), edema (inchaco), pequenos
hematomas que podem drenar espontaneamente ou necessitar drenagem cirlrgica, deiscéncia
de pontos (abertura do corte), seroma (colecdo de liquidos que se formam pelo grande
descolamento tecidual), alteracdes permanentes (definitivas) ou passageiras da sensibilidade
(melhoram apds varios meses) etc.

Outras intercorréncias indesejaveis e mais complexas: infeccao, transfusdo de sangue, necrose
parcial ou total da pele (sendo o tabagismo a principal causa), aumento da flacidez da pele na
area aspirada e as intercorréncias pertinentes a qualquer procedimento cirdrgico. As
irregularidades de superficie podem ocorrer devido a uma ma resposta retratil da pele e a
permanéncia de alguns volumes indesejaveis. Sua ocorréncia, felizmente, nao é freqlente e
ndo costuma comprometer os resultados. Nestas eventualidades é fundamental manter a
calma e conversar profundamente com seu médico que cuidarad atentamente do seu caso. A
paciente deve evitar transmitir a existéncia destas intercorréncias a seus amigos e familiares.
Eles poderdo deixa-la insegura, nada podendo fazer efetivamente para ajuda-la. Isto gera



angustia, duvidas e inseguranca. Continuar confiando no seu médico ainda é o melhor caminho
e ele sabera como |he ajudar.

EVOLUCAO EM LONGO PRAZO

A lipoaspiracdo nao é cirurgia para o resto da vida. A qualidade dos resultados sofre alteracdes
continuas ao longo dos anos. Alguns fatores como idade, variacdo do peso corporal, qualidade
e textura da pele, influéncias hormonais, gravidez etc interferem de forma incisiva no
organismo, independentemente de ter ou ndo sido operado. As células gordurosas residuais
(adipdcitos) podem aumentar de volume quando o(a) paciente volta a ganhar peso.A ndo ser
que este ganho de peso seja grande, mesmo que o(a) paciente engorde sao preservadas as
formas. A manutencgdo dos resultados de uma lipoaspiracao, portanto, mais dependem do(a)
paciente, que sera orientado a manter um programa de exercicios fisicos e de controle de
peso. Assim, nova cirurgia podera ser indicada quando, com o passar do tempo, estas
alteragdes se apresentarem, alterando o formato e/ou volume da area operada. Esta nova
cirurgia ndo &, entretanto, um retoque da primeira. E um novo procedimento que podera ser
indicado para tratar as deformidades decorrentes dos fatores anteriormente citados.

IMPORTANTE: A lipoaspiracao nao faz milagres. Como qualquer tipo de cirurgia pode
determinar resultados que nao dependem do cirurgiao. A idade, o volume de gordura
a ser aspirado, a flacidez de pele e da regido e a acomodacao desta pele no pés-
operatério podem interferir no resultado final. Uma segunda ou mesmo terceira
cirurgia pode fazer parte do programa de tratamento. Resultados definitivos
somente devem ser considerados apds 6 a 12 meses da cirurgia. As cirurgias de
retoques, quando necessarias, serao aconselhadas pelo cirurgidao, devendo-se
respeitar o tempo necessario para a adequacao dos tecidos e acomodacao das
cicatrizes. Quando realizadas em momento inoportuno, podem nao alcangar os
resultados desejados. Os retoques nao significam incapacidade técnica mas sim uma
revisao cirdrgica para se alcancar resultados ainda melhores. Os custos destes
possiveis retoques serao cobrados somente em relacao as despesas hospitalares e
de anestesista. Nao serao cobrados honorarios da equipe cirirgica desde que estes
retoques sejam realizados no periodo sugerido pelo cirurgiao.

Para fins de honorarios, sera considerado retoque, todo procedimento indicado pelo
seu cirurgiao seguinte a primeira cirurgia, num periodo subseqiiente de 12 meses.
Apos este periodo, qualquer intervencao cirdrgica sera considerada como um novo
procedimento, independente do primeiro, mesmo que nas mesmas areas.

O cédigo de normas e condutas do cirurgido plastico da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica proibe a exibicao de fotos de pré e pos-operatério, mesmo que haja
autorizacao do paciente. Proibe ainda o uso de fotos de partes do corpo. A
divulgacao de precos e condicoes de pagamento em meios de comunicacao, como
jornal e TV é vedada.

CONSIDERAGOES FINAIS - POR FAVOR, LEIA ATENTAMENTE

Apds as explicagdes supracitadas, esclarecemos que em cirurgia plastica ndo ha promessa de
resultados o que, eticamente, nao fazemos.



Sua cirurgia sera realizada segundo técnicas cirurgicas consagradas e publicadas
cientificamente. Nossa Equipe fara o possivel para garantir a qualidade do servico e seu bem
estar, porém frisamos que ndo prometeremos resultados, uma vez que a prépria medicina nao
é uma ciéncia exata e dependeremos da sua reacdao organica pods cirdrgica para o alcance de
nossos objetivos.

MUITO IMPORTANTE: E comum que suas expectativas em relacdo a cirurgia plastica sejam
maiores que os resultados obtidos, mas lembre-se que as alteragcbes em seu corpo tornam
limitadas as possibilidades da cirurgia e que ela é realizada por cirurgides que também
possuem limitagdes humanas.

“Lembre-se de ler também as orientacoes gerais em cirurgia plastica que sempre sao
entregues junto com este informativo.”

Consulte informacgoes sobre seu cirurgidao plastico junto a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica pelo site na internet ou pelo telefone:

SBCP NACIONAL SBCP Regional /MG
Fone: (11) 3826-1499 / 3826-1710 Fone: (31) 3275-1488

Site: www.cirurgiaplastica.org.br
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