GINECOMASTIA

Ginecomastia é o crescimento das mamas masculinas por alteragdo hormonal ou acumulo de
gordura. Geralmente ocorre nas fases de desenvolvimento hormonal como infancia,
adolescéncia ou velhice e, na maioria dos casos ndo sdo associadas a uma doenga, embora
haja necessidade de avaliagao.

A maior parte dos casos de ginecomastia acontece na puberdade, em uma ou nas duas mamas
e a tendéncia é que o quadro se reverta até o fim da adolescéncia. Outra incidéncia é na
velhice, atingindo até 30% dos homens idosos. A ginecomastia pode surgir, também, como
decorréncia da pratica de atividades fisicas ou do emagrecimento em caso de ex-obesos, por
excesso de pele na regido mamaria.

Quando persiste a alteragdo de volume das mamas masculinas, o problema pode ser corrigido
com procedimento cirdrgico relativamente simples e com bons resultados estéticos. E possivel
a adocao da lipoaspiragdao como procedimento coadjuvante ao tratamento.

A CIRURGIA

Na cirurgia de ginecomastia é feito um corte pequeno na parte inferior do mamilo cuja cicatriz
fica quase imperceptivel com o passar do tempo. A anestesia utilizada pode ser local, com
sedacgdo, ou geral, de acordo com a indicacdo e, geralmente, o paciente recebe alta no mesmo
dia, ndo necessitando de internagao.

PRE-OPERATORIO

* Procure um cirurgido plastico de sua confianca para analisar a necessidade da cirurgia e
as indicacbes de tratamento. E lembre-se de verificar se o cirurgido plastico pertence a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (www.cirurgiaplastica.org.br)

* Evite tomar aspirina ou remédios contendo AAS (acido acetil salicilico) e vitamina E, ou
Ginkgo Biloba pelo menos nas duas semanas que antecedem a cirurgia.

* Evite medicamentos para emagrecer e diuréticos, por um periodo de 10 dias antes da
cirurgia.

* Comunique ao seu médico caso manifeste erupcdo na pele ou herpes.

* Néo se exceda em exercicios fisicos, alimentos e ndo tome bebidas alcodlicas.

* E recomendavel o uso de roupa de algoddo no dia da cirurgia.

* Avise ao médico se estiver resfriado ou apresentar sintomas de conjuntivite, herpes ou
infeccbes na semana anterior a cirurgia.

* Evite tomar ou usar substancias toxicas ou drogas nas duas semanas antecedentes a
cirurgia.

* N&o fume nos 30 dias que antecedem a cirurgia e nas duas semanas de pds-operatorio.

* Providencie acompanhante para contato e para a alta da clinica (nome e telefone).

POS-OPERATORIO

* E indicado manter repouso relativo nos quatro primeiros dias apds a cirurgia.

* Evite movimentar bruscamente os bragos.

* E indicado o uso de malha elastica que ndo deve ser retirada por periodo indicado pelo
cirurgiao.

* Somente utilize os medicamentos indicados pelo cirurgido.

* E permitido dirigir apds 15 dias da cirurgia.

* A exposicdo ao sol pode ser feita apds 30 dias gradativamente e com uso de protetor
solar.

* Os exercicios fisicos moderados podem ser iniciados apos 30 dias.

* Esportes como natagdo, volei e musculagdo sdo liberados apds 30 dias.


http://www.cirurgiaplastica.org.br

IMPORTANTE: Resultados definitivos somente devem ser considerados apos 12
meses da cirurgia. As cirurgias de retoques, quando necessarias, serdo aconselhadas
pelo cirurgidao, devendo-se respeitar o tempo necessario para a adequacao dos
tecidos e acomodacao das cicatrizes. Quando realizadas em momento inoportuno,
podem nao alcancar os resultados desejados. Os retoques nao significam
incapacidade técnica mas sim uma revisdo cirirgica para se alcancar resultados
ainda melhores. Os custos destes possiveis retoques serdo cobrados somente em
relacdo as despesas hospitalares e de anestesista. Ndo serdo cobrados honorarios da
equipe cirurgica desde que estes retoques sejam realizados no periodo sugerido pelo
cirurgiao.

Para fins de honorarios, sera considerado retoque, todo procedimento indicado pelo
seu cirurgiao seguinte a primeira cirurgia, num periodo subseqiiente de 12 meses.
Apés este periodo, qualquer intervencgdo cirlrgica sera considerada como um novo
procedimento, independente do primeiro, mesmo que nas mesmas areas.

O codigo de normas e condutas do cirurgidao plastico da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica proibe a exibicdao de fotos de pré e pos-operatorio, mesmo que haja
autorizacdo do paciente. Proibe ainda o uso de fotos de partes do corpo. A divulgacdo
de precos e condicoes de pagamento em meios de comunicacdao, como jornal e TV é
vedada.

CONSIDERAGOES FINAIS - POR FAVOR, LEIA ATENTAMENTE

ApOs as explicacdes supracitadas, esclarecemos que em cirurgia plastica ndo ha promessa de
resultados o que, eticamente, ndo fazemos.

Sua cirurgia sera realizada segundo técnicas cirurgicas consagradas e publicadas
cientificamente. Nossa Equipe fara o possivel para garantir a qualidade do servico e seu bem
estar, porém frisamos que ndo prometeremos resultados, uma vez que a propria medicina ndo
€ uma ciéncia exata e dependeremos da sua reagdo organica pos cirurgica para o alcance de
nossos objetivos.

MUITO IMPORTANTE: E comum que suas expectativas em relagdo a cirurgia plastica sejam
maiores que os resultados obtidos, mas lembre-se que as alteragcbes em seu corpo tornam
limitadas as possibilidades da cirurgia e que ela é realizada por cirurgides que também
possuem limitacdes humanas.

“Lembre-se de ler também as orientagdes gerais em cirurgia plastica que sempre sao
entregues junto com este informativo.”

Consulte informacdes sobre seu cirurgidao plastico junto a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica pelo site na internet ou pelo telefone:

SBCP NACIONAL SBCP Regional/MG
Fone: (11) 3826-1499 / 3826-1710 Fone: (31) 3275-1488

Site: www.cirurgiaplastica.org.br



